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Het periodiek systeem
Alkalische metalen



Het is een lichtgewicht metaal



Welk percentage van de massa van de aarde 

komt op het conto van magnesium?

1. 0,00005%

2. 0,01%

3. 1,32%

4. 13%



Waar komt magnesium vandaan?



Magnesium in biologie

Ooka: 

https://doi.org/10.1002/celc.2018
01432

Jordan, Nature Eco & Evo 2018

Ding, PNAS 2016



55 mmol/l



Plant en dier



Meer weten?



De fysiologie van magnesium



Magnesium huishouding in het lichaam

De Baaij, Clin Kidney J 2012



K+

Blaine, Clin J Am Soc Nephrol 2014

Furosemide

Bumetanide



De terugresorptie van Mg door de nier is uniek

De Baaij, Clin Kidney J 2012

70% van volume 

(140 L per dag)

TRPM6: specifieke transcellulaire 

en gereguleerde transporter



Bepalen van magnesium status

• 1% van totaal magnesium bevindt zich in het serum

• Daar meten we doorgaans totaal magnesium

• Mogelijk dat magnesium in erythrocyten meer 

representatief is (kan “relatief” makkelijk)*

*Schutten, Clin Chim Acta 2020

Serum magnesium



Bij verminderde nierfunctie is het lastiger om magnesium

“kwijt” te raken: Een voordeeltje?



Is magnesium belangrijk?

Fiorentini, Nutrients 2021



Magnesium is belangrijk voor hartspier

Leeenders, Nutrients 2019

By Bruce Blaus



Magnesium en sterftekans
Dialyse cohort

Kans op overlijden Overlijden door hart-bloedvat ziekte

De Roij van Zuidewijn, Vervloet, PLoS One 2016

Plotseling overlijden

“Normale 
gebied”



Magnesium verlaagt het fosfaat-risico

Sakaguchi, PLoS One 2014

Onderzoek bij142.069 mensen die dialyseren



Magnesium kan ook té hoog zijn
Japan, hemodialysis, n=142 555

Sakaguchi, Kidney Int 2013

1.27 mmol/L, 
ref range: 0.7-1.05 mmol/L



Honkanen, Nephrol Dial Transpl 2008 (CORD)

Aorta: de lichaamsslagader



Magnesium-rijk dieet en vaatverkalking

Ter Braake, Kidney Int 2020



Nierfalen model van nierschade en aderverkalking

Leenders & Vervloet, Nephrol Dial Transplant 2022



Onderzoek bij mensen



Meta-analyse associatie Mg-sterfte bij CNS

Leeenders, Clin Nutr 2021



Oorzaken

• Ongezonde voeding

• Proton pomp remmers (middelen tegen maagzuur)

• Alcohol-misbruik

• Ernstig “darm”- falen

• Cisplatina, calcineurine remmers, aminoglycosides

• Specifieke zeldzame tubulaire stoornissen



Wat zouden we kunnen doen?



Orale magnesium supplementen?

Formulation Form
Elemental Mg,

milligram/day

Elemental Mg,

millimol/day
Studies

Mg carbonate Tablets 700 mga 29 mmol [22–24]

Mg oxide Capsules 71 mgb–365 mg 3–15 mmol [25–29]

Mg citrate Capsules, pastilles 50 mgc–350 mg 3–15 mmol [30,31]

Mg hydroxide Slow release tablets 360–720 d mg 15–30 mmol [32]

Vermeulen & Vervloet, Nutrients 2023 (in press)

• Worden niet zo makkelijk opgenomen door de darmen
• Kunnen wel bijwerkingen hebben (misselijk, diarree)



Klinische studie: Extra magnesium bij CNS

Sakaguchi, J Am Soc Nephrol 2019 https://doi.org/10.1681/ASN.2018111150



Klinische studie: Extra magnesium bij CNS

Sakaguchi, J Am Soc Nephrol 2019 https://doi.org/10.1681/ASN.2018111150

Thoracic aorta calcification



Maar toen kwam deze studie…..

Bressendorff, J Am Soc Nephrol 2023



Hoe kan dat???

Bressendorff:
• Double blind
• Fixed dose
• 1 year FU

Sakaguchi:
• Open label
• Titrated 
• 2 year FU



Magnesium gehalte in het dialysaat



Magnesium



Magnesium beloop bij hemodialysee

dialysate Mg 0.50 mmol/L
N=34

Leenders, Hoenderop & Vervloet, Scient Rep 2018



Effect van hemodialyse op [Mg]
dialysaat 0,5 mmol/L 

Leenders, Hoenderop & Vervloet, Sci Rep 2018;8:10256



We just finished this one….



Conclusie

• Magnesium verdient wat meer aandacht

• We kunnen niet goed de “magnesium-status” vaststellen

• Hypomagnesiëmie: malabsorptie (PPI) of renaal verlies 

(diuretica)

• Magnesium: kan ernstige gevolgen hebben

• Orale suppletie is lastig (bio-beschikbaarheid, bijwerkingen)

• Gezonde voeding!



Thank you!

Jeroen de Baaij

Joost Hoenderop

Emma 
Vermeulen

Niki 
Leenders

Martin de Borst en Jan-Luuk Hillebrands
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